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PROTOCOL HOOFDLUIS |

Algemene informatie over hoofdluis

Wat is hoofdluis?

Luizen zijn parasieten. Ze hebben een gastheer nodig om te leven. De
hoofdluis leeft uitsluitend van mensenbloed. Ze komen dus niet voor
bij katten, honden of andere huisdieren.

De vrouwtjesluis is ongeveer drie millimeter lang, een mannetjesluis is
iets kleiner (vergelijkbaar met de kop van een lucifer). De luis zit het
liefst in het hoofdhaar maar kan ook voorkomen op de wenkbrauwen,
op de wimpers of in de baard. De kleur van de luis varieert van egaal zandkleurig tot

bijna zwart, afhankelijk van de pigmentatie van het haar van de gastheer. De luis prikt een minuscuul
gaatje in de hoofdhuid en zuigt daaruit bloed op waardoor hij in leven blijft en veroorzaakt kleine
wondjes en jeuk. Na het bloedzuigen krijgt de luis een rodere kleur.

Een volwassen hoofdluis

Een luis heeft 6 poten. Met deze poten kan hij zich aan de haren vastklampen. Bij het schudden van
het hoofd, haren kammen of wassen houdt de luis zich stevig vast aan het haar. De luis gedijt prima
bij de lichaamstemperatuur van de mens. Bij koorts verlaten de luizen hun gastheer. Een te lage
temperatuur overleven ze niet. Luizen kunnen, zonder hun gastheer, bij kamertemperatuur
maximaal 48 uur overleven.

Een volwassen luis leeft ongeveer 30 tot 50 dagen en legt vier tot acht eitjes per dag: dit zijn de
neten. Luizen leggen de neten aan de basis van de haren, (drie - vier mm boven de hoofdhuid) bij
voorkeur op de donkere, warme plaatsen op het hoofd. Voorkeurplaatsen zijn onder de pony, achter
de oren en in de nek. De neten komen na vier tot veertien dagen uit. De nieuwe luizen beginnen na
zeven tot tien dagen ook met het leggen van neten. Het is dus niet verwonderlijk dat het aantal
luizen op het hoofd in korte tijd sterk kan toenemen. De neten zijn meestal vuilwit tot geelbruin van
kleur, een enkele keer grauw grijs.

Neten zijn tonvormig en ongeveer 0,8 millimeter groot en lijken op roos. Neten zitten echter aan de
haren vastgekit met een niet in water oplosbare kitstof en zijn niet eenvoudig los te krijgen. Het
verschil met roos is overduidelijk: roos zit altijd los. We spreken van een verse neet, als de neet zich
dicht op de hoofdhuid bevindt, ongeveer drie a vier millimeter van de hoofdhuid af. Neten groeien
met het haar mee, ongeveer een centimeter per maand. Hoe verder de neet van de hoofdhuid af is,
hoe langer geleden de besmetting heeft plaatsgevonden. Neten die enkele centimeters van de
hoofdhuid af liggen zijn gegarandeerd dode neten of lege cocons.

Neten kunnen in een klimaat buiten de hoofdhuid maximaal zes dagen overleven. Dit betekent dat
een neet die aan het haar vast zit, bijvoorbeeld in een kam of op kleding, na een paar dagen gewoon
uit kan komen en de luis op zoek gaat naar een nieuwe gastheer.

Hoofdluizen dragen geen ziekten over. Door krabben kunnen wel korstjes op de hoofdhuid ontstaan.
Hierbij kunnen infecties optreden. Over het algemeen is de besmetting met hoofdluis niet ernstig.
Wel is het belangrijk hoofdluis te behandelen. Als je te lang wacht met behandelen, breiden de luizen
zich uit en bestaat de kans dat ook anderen worden besmet.
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Hoofdluis gaat niet vanzelf weg, behandeling is noodzakelijk.

Hoe kom je aan luizen?

Luizen kunnen niet vliegen of springen. Ze lopen over. Als kinderen tijdens het spelen met de
hoofden dicht bij elkaar komen, stappen de luizen gemakkelijk over van het ene hoofd op het
andere. Ook via mutsen, jassen en dassen die dicht tegen elkaar aan hangen en via kammen, borstels
en slapen in één bed tegelijkertijd of na elkaar, kunnen luizen worden overgedragen. De mens
verliest gemiddeld 100 haren op een dag. Dit kan gebeuren met omkleden, jas uittrekken, in de auto
enz. enz. Luizen op uitgevallen haren proberen snel weer een nieuwe gastheer te vinden. Zo kun je
luizen overal oplopen.

Vooral onder omstandigheden waar veel mensen dicht bij elkaar verblijven, bijvoorbeeld tijdens
vakanties en/of logeerpartijtjes, bij de sportvereniging en in volle bussen of treinen en op
kinderdagverblijven, wordt hoofdluis gemakkelijk verspreid.

ledereen kan besmet worden.

ledereen kan hoofdluis krijgen. Een goede hygiéne heeft geen invloed op het voorkomen van
hoofdluis. Luizen hebben juist een voorkeur voor schone hoofden. Het is dus niet waar dat luizen
alleen voorkomen bij onverzorgde mensen.

Omdat kinderen meer bij elkaar in de buurt komen, bijvoorbeeld bij het spelen, komt hoofdluis bij
hen vaker voor dan bij volwassenen. Binnen het gezin en op school krijgt hoofdluis evenveel kans om
over te lopen.

Hoe weet je dat je hoofdluis hebt?

Kort na de besmetting met hoofdluis, merkt men meestal nog helemaal niets. Er kan dan echter al
wel hoofdluis aanwezig zijn. Als de luizen zich vermenigvuldigd hebben ontstaat jeuk en gaat men
krabben. Soms heeft men hoofdluis zonder jeuk. Jeuk is altijd een reden om na te kijken of er luizen
en neten op het hoofd te zien zijn. De luizen zijn met behulp van een plastic stofkam op te sporen.
Deze stofkam is te koop bij drogist of apotheek.

De stofkam

Wat kun je doen om hoofdluis te voorkomen.

Eigenlijk kun je niet voorkomen dat hoofdluizen van de een naar de ander overlopen. Je kunt alleen
zorgen dat de luizen niet blijven zitten en zich vermeerderen. De beste manier hiervoor is
controleren, namelijk door te kammen met een stofkam. Dit kun je iedere week doen en daarnaast
dagelijks als op de kinderopvang hoofdluis voorkomt.

Taboes rond hoofdluis.

Hoofdluis is niet iets waar je gemakkelijk over praat. Sommige ouder(s)/verzorger(s) reageren
serieus, andere weer laconiek of juist heel geschrokken. Er zijn mensen die zich ervoor schamen en er
niet over willen praten. Zij zullen het vaak ook moeilijk vinden om hun kind te controleren op
hoofdluis.

Maar als het uitgesteld wordt, krijgt de luis juist de kans om zich verder te verspreiden.

Het is belangrijk om er wel over te praten. Als een kind hoofdluis heeft, moeten de
ouder(s)/verzorger(s) het melden aan de pedagogisch medewerker. De kinderopvang kan dan zelf
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maatregelen nemen en aan andere ouder(s)/verzorger(s) doorgeven om alert te zijn op hoofdluis.
Ook speelkameraadjes en logees moeten gewaarschuwd worden. Op die manier kunnen de kinderen
min of meer gelijktijdig behandeld worden. Dan wordt de cirkel van herbesmetting verbroken.

L 4

Behandeling hoofdluis

Er zijn twee manieren om luizen weg te krijgen: alleen kammen of kammen in combinatie met een
antihoofdluismiddel.

Behandeling met een luizenkam
Kam twee weken lang elke dag het haar met een luizenkam. Twee weken kammen is echt nodig om
ook de luizen die nog uit de neten komen te verwijderen.

Ga als volgt te werk:
1. Was het haar met gewone shampoo
Bedek de ogen met een washandje en doe ruim cremespoeling in het haar. Spoel dat niet uit.
Kam de klitten uit het haar met een gewone kam
Houdt het hoofd voorover boven de wasbak of een stuk wit papier. Kam het haar, over de
hoofdhuid, van achter naar voren met een luizenkam.
Kam vervolgens van het ene naar het andere oor. Kijk goed of u neten ziet
Veeg de kam steeds af aan een papieren zakdoek of stuk keukenpapier en kijk of u luizen ziet
Spoel de cremespoeling uit.
Maak de kammen goed schoon met water en zeep.
Controleer alle gezinsleden op deze manier.
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Behandeling met een antihoofdluismiddel

* Kam het haar twee weken lang elke dag grondig met een luizenkam. Net zoals bij de
behandeling met een luizenkam.

* Behandel het haar met een antihoofdluismiddel. In de bijsluiter staat hoe u het middel
gebruikt.

* Herhaal de behandeling na een week met hetzelfde antihoofdluismiddel. Blijf in de tussentijd
elke dag kammen.

¢ Als unatwee keer behandelen met een antihoofdluismiddel én twee weken kammen nog
steeds luizen vindt moet u de behandeling herhalen. Liefst met een ander
antihoofdluismiddel.

Laat u goed informeren bij de apotheek of drogist over de antihoofdluismiddelen. Niet iedereen kan
hetzelfde middel gebruiken. Baby’s jonger dan 6 maanden, kinderen met hooikoorts, cara of eczeem
mogen sommige middelen niet gebruiken.

Bij gebrekkige behandeling volgt er een gesprek met ouders en de locatiemanager om de oorzaak
hiervan te achterhalen.
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Wat doet Kinderopvang Moederskind als er hoofdluis heerst?

Stappenplan Luizenprotocol

Stap 1 Melding
Bij melding of constatering van hoofdluis bij een kind worden de betreffende ouders geinformeerd.
We vragen ouders direct, met de behandeling te beginnen. Dit betekent wanneer er hoofdluis of neten
geconstateerd worden bij een kind, dat ouders gevraagd wordt het kind direct, binnen 2 uur, op te
komen halen voor behandeling. Het kind is direct na behandeling welkom op Moederskind.
We verplichten ouders om het kind direct te komen halen, om het risico op verdere verspreiding zo
klein mogelijk te maken.
De uitzondering: Wanneer ouders de hoofdluis reeds geconstateerd hebben en behandeld en dit
gemeld bij de pedagogisch medewerker, dan hoeft het kind niet direct voor behandeling te worden
opgehaald.

Stap 2 Informeren
Ouders van andere kinderen en groepen worden geinformeerd dat er hoofdluis is geconstateerd,
zodat zij alert kunnen zijn op verschijnselen en thuis kunnen starten met intensieve controle bij de
kinderen en zichzelf.
Ouders worden geinformeerd door middel van:
* Mondelinge overdracht bij het ophalen;
¢ Een memo voor ouders wordt opgehangen op locatie;
* Een memo voor ouders inclusief een brief voor behandeling hoofdluis per mail.

Stap 3AKammen op Moederskind
Bij constatering van hoofdluis dragen we er op Moederskind zorg voor dat vanaf de dag van de
melding, gedurende een week, de kinderen worden gecontroleerd door middel van kammen met een

stofkam. De pedagogisch medewerkers dragen er zorg voor dat zij ook zichzelf (laten) controleren op
hoofdluis.

Stap 3BKammen thuis
Kammen is de belangrijkste en enige manier om luizen en neten op te sporen. Alleen kammen op
Moederskind is daarom zeker niet voldoende. Ouders moeten thuis de verantwoordelijkheid dragen
om dagelijks, gedurende veertien dagen, de kinderen en uzelf te kammen met een stofkam.
Wees alert en kam ook dagelijks uw eigen haar en dat van uw partner! Jullie kunnen namelijk ook
hoofdluis krijgen, doordat je fysiek contact hebt met je kind(eren).

Voor een kaminstructie zie protocol hoofdluis, onderdeel behandeling .

Stap 4 Behandeling
Bij het vinden van luizen en/of neten tijdens het kammen op Moederskind worden kinderen door
ouders direct behandeld om de hoofdluis te bestrijden en om verdere verspreiding tegen te gaan.
Stap 1 wordt herhaald.

Voor richtlijnen behandeling, zie protocol hoofdluis, onderdeel behandeling

Stap 5 Na controle
Twee weken (veertien dagen) na de melding wordt er opnieuw een week lang dagelijks gekamd bij
Moederskind door de pedagogisch medewerkers om te controleren of de hoofdluis voldoende is
bestreden.
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Preventief
Om hoofdluis vroegtijdig te constateren vragen we ouders om na iedere schoolvakantie de kinderen
grondig te controleren door middel van kammen met een stofkam.
Op moederskind zullen vier keer per jaar luizencontrole dagen worden ingepland (samen met
luizenmoeders) om samen te zorgen voor een ‘luizenvrije’ omgeving.

Wassen en stofzuigen is niet meer nodig

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden is ingetrokken. Er is geen bewijs voor
de effectiviteit van aanvullende maatregelen, zoals het wassen van beddengoed, knuffels en jassen
en het stofzuigen van de auto. Dat scheelt veel tijd!

De werking van natuurlijke olie, kruiden of azijn is niet bewezen.

Waar of niet waar
Luizen houden van vies haar

NIET WAAR! : Luizen houden van warmte. Het maakt ze niet uit of haar schoon of vies is.

Luizen lopen van het ene naar het andere hoofd, soms via een jas of kussen
WAAR! : Luizen zijn echte overlopers. Ze kunnen niet springen of vliegen.

U kunt er beter met niemand over praten
NIET WAAR! : Door het aan de pedagogisch medewerker en ouders van vriendjes te vertellen,
voorkomt u een luizenplaag.

Als je hoofdluis hebt, heb je jeuk
NIET WAAR! : hoofdluis begint vaak met jeuk, maar niet altijd!



